
«La felicità è la vita stessa quando viene vissuta al meglio: si è 
felici perché si vive bene, perché la vita ha acquisito un peso, 
una direzione, un orientamento, perché la vita si è affrancata 
dalla sua nudità, dalla sua esposizione alla morte, dalla sem-
plice e anonima sussistenza, trasformandosi in una vita dotata 
di senso, in una individuale e particolarissima consistenza […] 
felicità intesa come pienezza di vita lungo tutto il suo tragitto.

Arianna Fermani, Vita felice umana.
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Felicità

è la vita stessa quando viene vissuta al meglio,
è pienezza di vita lungo tutto il suo tragitto.

Ne parlerà la Prof.ssa di Storia della Filosofia Antica
dell’Università di Macerata
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