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Questa “navigazione in equipaggio” lungo le 
rotte delle parole greche della cura e dell’incu-
ria conduce nel cuore di un mondo distante e 
lontanissimo (che, solo per citare un esempio, 
crede in dèi e dee della guarigione, della cura 

e della salute) e, insieme, straordinariamente vicino. Preoccupa-
zione, fatica, attenzione, esercizio, servizio, rispetto della fragilità 
e, sul versante opposto, incuria, indifferenza, trascuratezza sono 
solo alcune delle numerose nozioni attraversate in questi viag-
gi tra parole elaborate più di 2000 anni fa (ma che 
ancora ci risuonano dentro “forti e chiare”) e tra le 
loro pieghe molteplici, intriganti e, talvolta, perfino 
sorprendenti. Non resta dunque che salire a bordo e 
salpare, mettendosi all’ascolto dei tre contributi, che 
variamente declinano il tema della cura (del corpo, 
dell’anima, di sé e degli altri) sul versante della filo-
sofia, della medicina, della ginnastica, dell’alimen-
tazione e della musica, per approdare al saggio finale, che intrec-
cia il tema della cura a quello del processo formativo, leggendo la 
cura proprio nei termini di una “esperienza educativa”.


